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PLANET BALTIC SUP RACE 2023

ZAWIADOMIENIE O REGATACH oraz INSTRUKCJA ZEGLUGI (ZoR/1Z)

mogq by¢ uzupetniane poprzez Instrukcje Zeglugi Uzupetnienia (1ZU)

Opublikowano: 15 marca 2023
Ostatnia poprawka: 3 sierpnia 2023
Lista zmian — patrz ZoR/IZ punkt 25

Lokalizacja, organizator, termin.
Przepisy.
Konkurencje, klasy, kategorie wiekowe.

Zgtoszenia, rejestracja, warunki uczestnictwa, wpisowe.

Program.

Formaty wyscigéw.

Sprzet.

Trasy.

Start i meta, procedura startowa.
Czasy linii startu i mety.
Identyfikacja i komunikowanie.
Komunikacja z zawodnikami.
Zmiany w ZoR/IZ.

Przepisy bezpieczenstwa.

Kodeks postepowania.

Inspekcja sprzetu.

Protesty, decyzje.

System kar.

Klasyfikacje, punktacja.

Nagrody, ceremonia zakoriczenia.
Prawa medialne.

Doping.

Ograniczenie odpowiedzialnosci.
Dane kontaktowe.

Historia zmian w ZoR/IZ.
Praktyczne informacje (nie stanowig czeéci ZoR/I2)
DODATKI i ZALACZNIKI



1. LOKALIZACJA, ORGANIZATOR, TERMIN
LOKALIZACJA ORGANIZATOR TERMIN
Kotobrzeg, Plaza Centralna Akademia Sportow
przy latarni morskiej. Wodnych mksailing.pl
4-6 sierpnia 2023
Koordynaty GPS: Kotobrzeg Re:Generacja
N 54°11’13”; E 015°33'14”

1.1. Komisja regatowa: Marcin Koc (dyrektor), Ewa Koc, Maciej Koc.

1.2. Komisja sedziowska: Marek Rowiniski, Dominik Glogier, Eugen Gladun.

1.3. Komisja protestowa: Marcin Koc, Marek Rowinski, Dominik Glogier.

1.4. Komisja techniczna: scorer - Maciej Koc, timers: Urszula Koc, Eugen Gladun.

2. PRZEPISY

2.1. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z ponizszg instrukcja.

Przepisy beda opublikowane na www.planetbaltic.pl oraz na platformie RRS
https://www.racingrulesofsailing.org/documents/5324/event

2.2. Instrukcja Zeglugi Uzupetnienia (IZU) moze by¢ opublikowana i moze zmienié lub
uzupetni¢ niniejsze przepisy.

2.3.  Przepisy obowigzujgce w wyscigu:

2.3.1. zawodnicy rywalizujg zgodnie z ideq fair play.

2.3.2. deska ma by¢ napedzana tylko wiostem, wiatrem, falg i sitg miesni.

2.3.3. zawodnik nie bedzie korzystat z pomocy zewnetrznej.

2.3.4. znaki (boje) moga by¢ dotykane przez deske, wiosto i zawodnika, ale nie moga by¢
wykorzystywane do napedu.

2.3.5. zawodnik nie moze utrudniaé postepu innemu zawodnikowi podczas wyscigu. Deska
wyprzedzajgca ma nie przeszkadzad desce wyprzedzanej. Deska wyprzedzana ma
zachowac kurs wtasciwy, czyli kurs, jakim deska zegluje w celu jak najszybszego
ukonczenia.

2.3.6. miejsce przy znaku. Jesli deski s w kryciu, to deska zewnetrzna musi da¢ desce
wewnetrznej miejsce przy znaku. Jesli deski nie sg w kryciu to deska wewnetrzna
musi da¢ desce zewnetrznej miejsce przy znaku. Krycie wystepuje, gdy dziéb deski
wyprzedzajgcej znajduje sie pomiedzy dziobem deski a gtowg zawodnika deski
wyprzedzanej w momencie, gdy dzidb deski wyprzedzanej znajduje sie jedng dtugosé
od znaku.

2.3.7. deska, w miare mozliwosci, ma unika¢ kontaktu z inng deska. Jednakze deska
posiadajgca prawo drogi lub prawo do miejsca przy znaku nie musi dziata¢ w celu
unikniecia kontaktu.

2.3.8. drafting bedzie dozwolony dla tej samej pfci. Drafting — ptyniecie minimum 10
sekund za inng deska w odlegtosci mniejszej niz 1 metr.

2.3.9. zawodnik musi ptyngé na desce w pozycji stojgcej przez caty czas trwania wyscigu z
wyjatkiem momentu po upadku do wody, kiedy moze wykonaé maksymalnie piec¢
pociggnie¢ wiostem w pozycji innej niz stojgca.

2.3.10. niedozwolone bedzie biegniecie z deskg w reku, gdy gtebokos¢ akwenu pozwala na

bezpieczne ptyniecie po wodzie.


http://www.planetbaltic.pl/
https://www.racingrulesofsailing.org/documents/5324/event

3. KONKURENCIJE, KLASY, KATEGORIE WIEKOWE

3.1. Rywalizacja odbedzie sie w nastepujgcych konkurencjach, klasach i kategoriach:

Konkurencja
Wyscig Sprint
Wyscig Techniczny
Wyscig Long Distance
Sztafeta Mieszana
3.2. Kategorie wiekowe.

Klasa
Dowolne deski do 14”
Dowolne deski do 14”
Dowolne deski do 14”
Dowolne deski do 14”

3.2.1. open — bez ograniczen wiekowych.

3.2.2. junior U18 — urodzeni po 6 sierpnia 2005.
3.2.3. master M40 — urodzeni przed 5 sierpnia 1983.
3.3.  Wyniki U18 i M40 wyodrebniane bedg z klasyfikacji OPEN bez oddzielnych startow.
3.4. Do utworzenia kategorii junioréw i master wymagany bedzie udziat minimum 5

zawodnikdéw, tej samej pfci, ktdrzy faktycznie wezma udziat w wyscigach.

Open
Open
Open
Open

Kategorie wiekowe

Junior

Junior

Junior
X

Master

Master

Master
X

3.5. Do rozegrania konkurencji wymagany bedzie udziat co najmniej 10 zawodnikéw
w wyscigach indywidualnych.

4. ZGtOSZENIA, REJESTRACIA, WARUNKI UCZESTNICTWA, WPISOWE

4.1. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez przestanie formularza zgtoszeniowego

na https://planetbaltic.pl.

4.2. Zgtoszenia beda akceptowane pod warunkiem przestania wszystkich wymaganych
danych oraz uiszczenia optfaty wpisowe;j.

4.3. Zawodnicy muszg dostarczy¢ nastepujgcg dokumentacje przed zakoriczeniem
rejestracji formalnosci do 5 sierpnia 2023 godz.0930:
¢ Dowdd tozsamosci / obywatelstwa,
e Dowdd optacania wpisowego,
¢ Zgoda rodzica / opiekuna prawnego — dla 0sdb ponizej 18 roku zycia (Zatgcznik J).

4.4. Warunki Uczestnictwa. Rejestracja na zawody jest jednoznaczna z akceptacja
regulaminu i warunkéw uczestnictwa w regatach. Uczestnik rejestrujac sie do

zawodow oswiadcza, ze:

4.4.1. nie bedzie uczestniczyt w zawodach pod wptywem alkoholu lub $rodkéw
odurzajgcych lub zaburzajgcych zdolnosci psychomotoryczne.

4.4.2. nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania sportéw wodnych zwtaszcza
Stand Up Paddlingu, wykonywania wysitku fizycznego, a takze udziatu w rywalizacji

sportowej.

4.4.3. w momencie startu jego stan zdrowia jest dobry i udziat w zawodach nie stanowi
zagrozenia dla jego zdrowia i zycia oraz ze nie posiada chordb przewlektych i innych
dyskwalifikujgcych go do startu (choroby sercowo-naczyniowe, choroby uktadu

oddechowego, urazy i stany pourazowe, choroby kostno-stawowe i innych

niewymienionych, stanowigcych przeciwwskazanie do wysitku fizycznego i udziatu

w rywalizacji sportowej).

4.4.4. zostat poinformowany o zagrozeniach panujgcych na akwenie.


https://planetbaltic/

4.4.5. ma wykupione indywidualne ubezpieczenie OC i NNW na udziat w regatach.

4.4.6. bedzie przestrzegat przepiséw bezpieczenstwa — punkt 14.

4.5. W imieniu osoby niepetnoletniej postanowienia ZoR/IZ akceptuje osoba dorosta
bedaca rodzicem lub opiekunem prawnym i dodatkowo opiekun (trener), pod
ktdrego opieka pozostajg nieletni w trakcie trwania zawoddw.

4.6. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do przyjmowania, odrzucania i anulowania
zgtoszen zawodnikéw do startu w zawodach. Organizator moze usungé zawodnika
z wyscigu, jezeli zawodnik zostanie oceniony jako fizycznie niezdolny
do kontynuowania biegéw bez ryzyka odniesienia obrazen.

4.7. Wysokos¢ wpisowego i terminy optacenia:

Early Bird  Termin Early Bird  Petne wpisowe Termin petnego Last minute

200 PLN 4 lipca 2023 300 PLN 31 lipca 2023 400 PLN
(45 €) (65 €) (85 €)
Wpisowe nie podlega zwrotowi z wyjatkiem przypadku odwotania regat.
W sytuacji odwotania zawodéw, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za jakiekolwiek poniesione przez uczestnikdw wydatki.

5. PROGRAM

5.1. Program zgodnie z tabelg (czasy lokalne):

Data Aktywnosc¢ Godziny Miejsce
4.08.2023 Rejestracja w biurze PBSR 2023 1000-1800 Biuro Marina Solna
Pigtek Oficjalny trening od 1400 Plaza Centralna
Warsztaty SUP od 1400 Plaza Centralna
Testy desek SUP 1400 - 1800 Plaza Centralna
Odprawa bezpieczenstwa zawodow 1900 Marina Solna
Oficjalne otwarcie i odprawa wyscigu 1000
5.08.2023 | Pierwsza mozliwa procedura startowa 1030
Sobota | Odprawa bezpieczenstwa wyscigu * Plaza Centralna
Ostatnia mozliwa procedura startowa 1900
Odprawa bezpieczenstwa wyscigu 0930
6.08.2023 | Pierwsza mozliwa procedura startowa 1000
Niedziela = Odprawa bezpieczenstwa wyscigéw * Plaza Centralna
Ostatnia mozliwa procedura startowa 1600
Oficjalne zakonczenie ok

*druga odprawa bezpieczenstwa wyscigdw odbedzie sie po zakonczeniu wczesniej
rozegranej konkurenciji.
**godzina zakonczenia i dekoracji podana bedzie przed rozpoczeciem ostatniego
wyscigu.
5.2. Dokfadne godziny startéw podane zostang na odprawie bezpieczenstwa wyscigow.

6. FORMATY WYSCIGOW

6.1. Dla zawodniczki / zawodnika planowane bedzie rozegranie maksymalnie dwdch
wyscigow sprint, dwdch wyscigdw technicznych, jednego wyscigu long distance oraz
opcjonalnie jednego wyscigu sprint sztafet mieszanych.

6.2.  WYSCIGI SPRINT — wyscig jednej floty dla maksymalnie 10 zawodniczek/zawodnikéw
lub wyscigi serii sprintow w przypadku udziatu wiecej niz 10 zawodniczek /




6.2.1.

6.2.2.

6.2.3.
6.3.

6.3.1.

6.3.2.

6.3.3.
6.4.
6.4.1.

6.4.2.

6.4.3.
6.4.4.
6.5.

6.5.1.
6.5.2.

6.5.3.
6.5.4.
6.6.

zawodnikow.

W przypadku rozgrywania wyscigéw w formacie serii, rozstawienie do pierwszej

serii nastgpi zgodnie z kolejnoscig alfabetyczng nazwisk, a do drugiej serii zgodnie z
kolejnoscig uzyskanych czaséw pierwszej serii.

Druga seria sprintdw rozpocznie sie od grupy zawodnikdéw z najwolniejszymi czasami
pierwszego sprintu / pierwszej serii sprintdw czyli heat brgzowy (np. miejsca 30-21),
nastepnie heat srebrny (np. miejsca 20-11) a zakonczy sie na grupie zawodnikéw

z najszybszymi czasami pierwszej serii czyli heat ztoty (np. miejsca 10-1).

Start i meta na wodzie lub plazy, w zaleznosci od panujgcych warunkdéw na akwenie.
WYSCIGI TECHNICZNE — wyscig jednej floty dla kazdej pici lub serie wyscigéw

w przypadku udziatu wiecej niz 50 zawodnikow. Kobiety startujg razem

z mezczyznami w przypadku zgtoszenia 8 lub mniej kobiet.

W przypadku rozgrywania wyscigdw w formacie serii, rozstawienie do pierwszej

serii nastgpi zgodnie z kolejnoscig alfabetyczng nazwisk, a do drugiej serii zgodnie z
kolejnoscig uzyskanych czaséw pierwszej serii.

Druga seria rozpocznie sie od grupy zawodnikéw z najwolniejszymi czasami pierwszej
serii czyli heat srebrny (np. miejsca 60-31), a zakoniczy sie na grupie zawodnikéw z
najszybszymi czasami pierwszej serii czyli heat ztoty (np. miejsca 30-1).

Start i meta na plazy.

WYSCIG LONG DISTANCE.

Wyscig jednej wspdlnej floty dla obu pfci lub oddzielne wyscigi dla kazdej ptci

w zaleznosci od frekwencji i warunkéw pogodowych.

Start kobiet nastgpi 10 minut po starcie mezczyzn w przypadku oddzielnych wyscigéow
ptci.

Start z wody lub z plazy w zaleznosci od panujgcych warunkdéw na akwenie.

Meta na plazy.

WYSCIG SZTAFET MIESZANYCH.

llos¢ par zalezna bedzie od ilosci kobiet biorgcych udziat w wyscigu.

Rozstawienie sztafet wedtug klasyfikacji koncowej sprint. Wyniki kobiet zostang
ustawione w kolejnosci malejgcej. Do tak utworzonej listy kobiet bedg dopisani
najlepsi mezczyzni w kolejnosci rosnacej. Przyktad: K1-M3, K2-M2, K3-M1 lub K1-M8,
K2-M7, K3-M6, K4-M5, K5-M4, K6-M3, K7-M2, K8-M1.

Kobiety rozpoczng sztafete. Zmiana sztafet poprzez ,przybicie pigtki” w strefie zmian.
Start i meta na wodzie lub plazy w zaleznosci od panujgcych warunkéw na akwenie.
Przerwany wyscig bedzie mozna uznac za rozegrany lub bedzie mozna go powtorzyc.
Dopuszcza sie mozliwos¢ niepowtdrzenia przerwanego wyscigu na podstawie decyzji
sedziego gtownego.

SPRZET

7.2.
7.3.
7.4.

Do rywalizacji dopuszczone bede wszystkie rodzaje jednokadtubowych desek SUP
o maksymalnej dtugosci 14 stép (427cm).

Do rywalizacji dopuszczone bede jednopidrowe wiosta.

Niedozwolone bedzie uzywanie hydroskrzydet, latawcéw, zagli.

Zawodnicy startowac beda na wtasnym sprzecie.



7.5. Dozwolone bedzie uzycie kamer, timeréw, kompaséw oraz podrecznych urzadzen
rejestrujgcych pozycje satelitarne.

7.6. Dozwolone bedzie uzywanie buktakéw na ptyny.

7.7. Obowigzkowe bedzie uzywanie kamizelek lub bojek asekuracyjnych zgodnie
z P14.

8. TRASY

8.1. Dodatek 1 zawiera schematy tras dla wszystkich konkurencji wraz z przyblizonymi
dtugosciami ze wskazaniem strony mijania znakow oraz umiejscowieniem linii startu
i mety.

8.2.  Trasy moga by¢ skrécone lub zmienione w przypadku ucigzliwych warunkéw
pogodowych.

9. START | META, PROCEDURA STARTOWA

9.1. Start z plazy: wiosto i deska w dfoni a stopy zawodnika nie przekraczajg linii startu.
Linia startu pomiedzy flagami mksailing.pl i sponsora.

9.2.  Start z wody: zadna czes¢ deski nie przekracza linii startu przed sygnatem startu. Linia
startu pomiedzy bojami lub pinami. Pozycja startowa zawodnika zostanie ogtoszona
na odprawie bezpieczenstwa wyscigu (siedzgca lub stojgca).

9.3. Meta na plazy: zawodnik koriczy wyscig przekraczajac klatkg piersiowa linie mety nie
wykonujac ,,nurkowania”. Deske pozostawia w linii brzegowej, na mete wbiega
z wiostem w reku. Linia mety miedzy flagami.

9.4. Meta na wodzie: zawodnik ukoficzy wyscig w pozycji stojgcej w momencie, gdy dziéb
jego deski przekroczy linie mety. Linia mety pomiedzy bojami.

9.5. Procedura startowa:

\ Sygnat Znaczenie Rodzaj dzwieku \
Przygotowania 30 sekund do trzy krotkie:
Ostrzezenia 10 sekund do startu dwa krotkie:
Startu w dowolnym momencie w ciggu 10 Jeden dtugi:
kolejnych sekund. lub strzat armatni
(LONG DISTANCE)
Falstart Pie¢ krotkich - - - - -
10 CZASY LINII STARTU | METY
10.1. Czasy zamkniecia linii startu i mety:
Rodzaj wyscigu  Czas zamkniecia linii startu Czas zamkniecia linii mety
Sprint 30 sekund 5 minut po sygnale startu
Technical 1 minuta 25 minut po sygnale startu
Long Distance 5 minut 120 minut po sygnale startu
Sztafety 30 sekund 10 minut po sygnale startu
10.2. Zawodnicy, ktérzy ukoniczg wyscig, muszg opuscié strefe mety.
10.3. Zawodnicy, ktérzy przerwa wyscig, nie zmieszczg sie w limicie zamkniecia mety lub

zostang zdyskwalifikowani, nie mogg przekraczad linii mety.



10.4. Zawodnik, ktéry wystartowat moze wymienic sprzet, ale musi ponownie przekroczyé
linie startu, aby kontynuowac wyscig.

11 IDENTYFIKACIJA | REKLAMOWANIE

11.1. Zawodnicy bedg nosi¢ lub pokazywac nastepujace:

11.1.1. koszulki startowe z przydzielonym indywidualnym numerem startowym, natozone
na inng odziez, pianki i kamizelki w kazdym momencie wyscigdéw oraz koszulki
zawodoéw zawierajgce znaki reklamowe organizatora i sponsoréw podczas ceremonii
zamkniecia zawododw.

11.1.2. materiaty reklamujgce zawody.

11.2. Zawodnicy mogg stosowac swojg reklame, ale zobowigzani sg do noszenia
przyznanych im koszulek startowych oraz koszulek zawoddéw, zawierajgcych znaki
reklamowe sponsoréw, podczas udziatu w konkurencjach, treningach, oficjalnych
prezentacjach (ceremonia otwarcia, zamkniecia, udzielanie wywiadoéw, sesji
zdjeciowych).

11.3. Zawodnicy zobowigzani s3 do umieszczenia reklamy organizatora na desce, jesli taka
zostanie dostarczona.

11.4. Zawodnicy i ich sprzet nie beda pokazywac reklam z innych zawodéw.

12. KOMUNIKACIA Z ZAWODNIKAMI

12.1. Oficjalna Tablica Ogtoszen oraz dokumentacja dotyczgca zarzgdzaniem zawodami
bedzie dostepna online na: https://www.racingrulesofsailing.org/documents/5324/event

12.2. Informacje ogdlne beda dostepne na stronie: www.planetbaltic.pl a informacje
uzupetniajgce beda wywieszone na tablicy w strefie zawoddéw oraz na czacie.

12.3. Nieoficjalna komunikacja bedzie przekazywana na grupie Whatsapp:
https://chat.whatsapp.com/DgloL6yi4ETELoYgBcACB

12.4. Zawodnicy bedg mogli zadawac oficjalne pytania poprzez dodanie i wypetnienie
formularza na platformie (nalezy klikngé niebieska ikone z ,+”):
https://www.racingrulesofsailing.org/questions/5324/event

12.5. Za wyjatkiem komunikacji z komisjg sedziowskg, zawodnik nie moze nadawac ani
otrzymywac informacji, ktore nie sg publicznie dostepne dla wszystkich uczestnikéw.
Kanat komunikacji VHF z komisjg sedziowskg oraz stuzbami pomocniczymi podany
zostanie uczestnikom w trakcie odprawy.

13 ZMIANY W ZAWIADOMIENIU O REGATACH ORAZ INSTRUKCJI ZEGLUGI
Kazda zmiana ZoR/IZ bedzie upubliczniona nie mniej niz 20 minut przed
wprowadzeniem jej w zycie.

14 PRZEPISY BEZPIECZENSTWA

14.1. Zawodnicy niezamierzajacy startowaé w rozpisanym dla nich wyscigu maja
bezzwtocznie powiadomié o tym fakcie komisje sedziowska.

14.2. Leash, kamizelka lub bojka asekuracyjna wymagane bedg dla wszystkich zawodnikow
podczas wyscigdw technicznych i long distance.

14.3. Juniorzy bedg startowali w kamizelkach lub z bojkami bezpieczenstwa podczas

wszystkich wyscigow.


https://www.racingrulesofsailing.org/documents/5324/event
http://www.planetbaltic.pl/
https://chat.whatsapp.com/Dg1oL6yi4ETELoYgBcACfB
https://www.racingrulesofsailing.org/questions/5324/event

Wyscigi mogg by¢ zatrzymane ze wzgledu na silny wiatr, deszcz, mgte lub jesli
pojawig sie inne okolicznosci zagrazajgce zawodnikom.

W powyzszym przypadku komisja sedziowska moze zezwoli¢ na ukoniczenie wyscigu
zawodnikom, ktérzy beda znajdowac sie w bezpiecznej odlegtosci do mety. Pozostali
zawodnicy beda musieli opusci¢ akwen lub wej$¢ do jednostek asekuracji.

Zawodnicy i osoby ich wspierajace, bedg stosowaé sie do polecer wydawanych przez
organizatora, dyrektora zawodow, dyrektora technicznego i sedziéw
przekazywanych bezposrednio lub przez osoby zajmujace sie organizacjg zawodow.
Zawodnicy nie biorgcy udziatu w wyscigu maja pozosta¢ poza akwenem, na ktérym
odbywa sie wyscig. Ptywanie poza wyscigiem podczas rozgrywania innych wyscigéw,

celowe obrazenie fizyczne innego zawodnika przy uzyciu jakiejkolwiek czesci ciafa,
celowe utrudnianie innemu zawodnikowi mozliwosci kontynuacji wyscigu.
krzyczenie na starcie w celu wprowadzenia w btad innych zawodnikéw, zagtuszanie

sygnatéw startowych i wszelkie dziatania majgce na celu wywotanie fatszywego

nieuzasadnione krzyczenie na innych zawodnikdw podczas wyscigu.

Deski bedg dostepne do inspekcji podczas rozgrywania zawoddw.
Deski zawodnikéw z podium wszystkich konkurencji MVP bedg podlegaé

Elektroniczny arkusz protestowy dostepny bedzie do wypetnienia na platformie
https://www.racingrulesofsailing.org/documents/5324/event

poprzez klikniecie niebieskiej ikony z ,,+” i wybranie opcji ,File a Protest”.

Zawodnik moze protestowac w kazdej okolicznosci pogarszajacej jego wynik,
zawinionej przez innego zawodnika, komisje sedziowska lub strone trzecia.
Zawodnik musi poinformowaé komisje sedziowskg o zamiarze protestowania tak
szybko jak to jest mozliwe. W przypadku sprintéw i wyscigdéw technicznych protesty

Warunkiem rozpatrzenia prostestu jest poinformowanie oprotestowanej strony przy
pierwszej nadarzajgcej sie okazji. Jezeli protest dotyczy incydentu na akwenie
regatowym, zawodnik musi gtosno krzykngé “Protest” i w miare mozliwosci

Przy rozpatrywaniu protestu biorg udziat obie strony protestu i Swiadkowie.
Protest moze byé uzupetniony o dowody ze zdjec lub filméw wideo.

14.4.
14.5.
15 KODEKS POSTEPOWANIA
15.1.
15.2.
dozwolone jest tylko bez koszulki startowe;.
15.3. Zachowania niesportowe:
15.3.1.
wiosta lub deski.
15.3.2.
15.3.3.
startu.
15.3.4.
15.3.5. celowe niszczenie sprzetu.
16 INSPEKCJA SPRZETU
16.1.
16.2.
obowigzkowej kontroli dtugosci.
17 PROTESTY, DECYZIJE
17.1.
17.2.
17.3.
bedg rozpatrywane po zakoiczeniu serii.
17.4.
wskazaé numer lub nazwisko oprotestowanego.
17.5.
17.6.
17.7.

Rozpatrywanie prostestu jest bezposrednie a decyzje komisji protestowej ostateczne.


https://www.racingrulesofsailing.org/documents/5324/event

17.8. Decyzje komisji protestowej bedg upublicznione na platformie RRS.

17.9. Dyskwalifikacje DSQ:

17.9.1. sedzia lub inna wyznaczona osoba powinna niezwtocznie zawiadomic
zdyskwalifikowanego zawodnika, w najblizszym mozliwym czasie, podajgc powdd
dyskwalifikacji.

17.9.2. zawodnik od momentu powiadomienia o DSQ ma 15 minut na ztozenie protestu
przeciwko dyskwalifikacji.

17.10. Zawodnik moze uzyska¢ zados¢éuczynienie za pogorszony rezultat bedgcy skutkiem
dziatania strony trzecie;j.

17.11. Protest na decyzje komisji sedziowskiej bedzie rozstrzygata komisja protestowa.

18 SYSTEM KAR

18.1. Karg za ztamanie regulaminu bedzie dyskwalifikacja z zawoddéw, dyskwalifikacja
w wyscigu lub kara czasowa.

18.2. Zawodnik otrzyma DYSKWALIFIKACJE ZZAWODOW za ztamanie punktéw: 4.4.1,
15.1, 15.3.1, 15.3.2, 15.3.5, 18.3.6, 22.

18.3. Zawodnik otrzyma DYSKWALIFIKACJE W WYSCIGU za:

18.3.1. notoryczne tamanie punktéw: 2.3, 15.3.3 i 15.3.4.

18.3.2. drugi falstart w tym samym wyscigu.

18.3.3. pokonanie trasy w niewtasciwej kolejnosci omijania znakéw lub ominiecie
znaku po niewtasciwej stronie uzyskujgc w ten sposéb znaczaca przewage.

18.3.4. nieuzywanie obowigzkowego sprzetu asekuracyjnego.

18.3.5. start na sprzecie niezgodnym z P7.

18.3.6. start w nieswojej koszulce startowej lub bez koszulki.

18.4. Zawodnik otrzyma KARE CZASOWA doliczang do jego wyniku na mecie za:

18.4.1. ztamanie przepiséw: 2.3.4, 2.3.5, 2.3.6, 2.3.7, 2.3.8, 2.3.9.

18.4.2. niepowrdcenie do miejsca upadku, gdy fala lub wiatr wyraznie zdryfujg deske
zawodnika w strone kolejnego znaku.

18.4.3.,,nurkowanie” na mecie.

18.4.4. przekroczenie linii mety bez wiosta.

18.4.5. przypadkowe ominiecie znaku po ztej stronie, gdy uzyskana przewaga okaze sie
marginalna.

18.5. Dtugosc¢ kary czasowej bedzie przyznana zgodnie z ponizszg tabela.

Sugerowane kary czasowe Planet Baltic SUP Race 2023 [dodane sekundy]
Sprint Techniczny Long distance
Spokojne | Wzburzone | Spokojne | Wzburzone | Spokojne | Wzburzone

Typ przewinienia morze morze morze morze morze morze
Wiecej niz 5 pociggniec wiostem 10 20 20 30 30 60
Nieprzepisowa pozycja wiostfowania 10 20 20 30 30 60
Brak powrotu do miejsca upadku 10 20 20 30 30 60
Drafting 10 20 20 30 30 60
Przekroczenie mety bez wiosta 10 10 10 10 10 10
Nurkowanie na mecie 10 10 10 10 10 10
Uzycie znakéw do napedu 10 20 20 30 30 60




Przypadkowe miniecie znaku zt3 strong 10 20 20 30 30 60

Nieprzepisowe wyprzedzanie lub
przeszkadzanie innym w wyscigu 10 10 20 20 30 60

Niepodazanie kursem witasciwym 10 20 20 30 30 60

Nieustgpienie miejsca przy znaku 20 20 30 30 60 60

Spowodowanie mniejszej kolizji 20 20 30 30 60 60

Biegniecie z deska na gtebokiej wodzie 10 20 10 20 10 20

Falstart long distance z portu XXX XXX XXX XXX 60 XXX

18.6.
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Inne niewymienione ztamania przepiséw mogg by¢é réwniez ukarane karg czasowg
wedtug uznania sedzidow. Taka kara czasowa bedzie minimum dwukrotnie wyzsza od
orientacyjnej korzysci czasowej jakg zawodnik uzyskat tamigc przepisy.

KLASYFIKACJE, PUNKTACIA

19.1.

19.1.1.
19.1.2.
19.1.3.
19.1.4.

19.2.

19.3.

19.3.1.

19.3.2.

19.4.

19.5.

19.6.

SPRINT i WYSCIG TECHNICZNY — o ostatecznej klasyfikacji bedzie decydowato:
dla jednego wyscigu lub serii wyscigdw — czas na mecie.

dla dwdch wyscigdw tej samej konkurencji — tgczny czas obu wyscigéw.

dla dwodch serii wyscigow tej samej konkurencji — ranking drugiej serii wyscigéw.
w przypadku nieukonczenia przez zawodnika drugiego wyscigu/serii o miejscu
zdecyduje wynik jego pierwszego wyscigu/serii z zatozeniem, ze bedzie
sklasyfikowany ponizej zawodnikow, ktérzy ukonczyli dwa wyscigi/serie.

LONG DISTANCE, SZTAFETY — o ostatecznej klasyfikacji bedzie decydowato uzyskane
miejsce na mecie.

KLASYFIKACJA MVP kobiet i mezczyzn bedzie uwzgledniata koncowe wyniki
klasyfikacji sprint, technical i long distance w kategorii OPEN.

Punktacja klasyfikacji MVP oparta bedzie na Systemie Matych Punktéw (wygrywa
zawodnik z najmniejszg iloscig punktow):

\ Miejsce 1 2 3 Kazde nastepne DNS / DNF / DSQ

Punkty 1 2 | 3  Dodac¢1 punkt Liczba zgtoszonych zawodnikéw do

konkurencji z najwiekszg frekwencja+1

Remis punktowy rozstrzygany bedzie w ponizszy sposéb. Wyniki remisujgcych
zawodnikéw bedg uszeregowane w kolejnosci od najlepszego do najstabszego
miejsca. Pierwsza réznica wynikow rozstrzygnie o zwyciestwie zawodnika z lepszym
rezultatem. Jesli remis nadal nie jest rozstrzygniety, wéwczas decyduje wynik
wyscigdéw technicznych.
W przypadku przerwania wyscigu dla czesci zawodnikdw, zawodnicy bedacy
w wyscigu, ktdrym nakazano zej$é z akwenu, uzyskujg jednakowe miejsce réwne
miejscu ostatniego zawodnika, ktéremu udato sie ukoriczy¢ plus jeden.
W przypadku przerwania wyscigu dla wszystkich zawodnikdw, zawodnicy bedacy
W wyscigu otrzymajg to samo miejsce z tymi samymi punktami. Jezeli zawodnik zostat
ukarany wczesniej karg czasowg, zostanie ona doliczona do czasu przyjetego dla
wszystkich, ktorym przerwano wyscig.
Klasyfikacja kategorii wiekowych bedzie wyodrebniana z klasyfikacji Open
z wykluczeniem wszystkich zawodnikéw nienalezgcych do danej kategorii wiekowe;.



Przyktad: startuje 5 junioréw, w open 35 zawodnikow wéweczas J1/open 3 = 1pkt,
J2/open 10 = 2pkt, J3/open 17 = 4pkt, J4/open 22 = 5pkt, J5/open DNF/DSQ = 6pkt.

20 NAGRODY
20.1. Dla wszystkich zawodnikéw przewidziane sg pamigtkowe medale, a dla zwyciezcéw
medale z naktadkg informujaca o zajetym miejscu w danej konkurencji.
20.2. Dla uczestnikéw, ktérzy nie znajdg sie na podium w kategorii OPEN, przewidziane
bedzie losowanie nagrdd niespodzianek.
20.3. Przewidziano réwny podziat nagréd finansowych dla kobiet i mezczyzn.
20.4. Kategorie junior i master nie otrzymajg nagrod finansowych.
20.5. Nagrody dla kategorii OPEN zostang rozdane zgodnie z tabelg dla kazdej ptci:
Konkurencja Miejsce Nagroda Medal Nagroda Zegarek
finansowa Rzeczowa Gerlach
1 1500 TAK TAK X
Sprint 2 1000 TAK TAK X
3 500 TAK TAK X
Wyscig 1 1500 TAK TAK X
techniczny 2 1000 TAK TAK X
3 500 TAK TAK X
1 1500 TAK TAK X
Long Distance 2 1000 TAK TAK X
3 500 TAK TAK X
Sztafety 1 1500 TAK TAK X
Mieszane 2 1000 TAK TAK X
3 500 TAK TAK X
MvPpP 1 X X X TAK
20.6. Nagrody rzeczowe dla juniorow zostang rozdane zgodnie z tabelg dla kazdej ptci:
Miejsce Techniczny Long distance
1 TAK TAK TAK
2 TAK TAK TAK
3 TAK TAK TAK
20.7. Medale dla kategorii MASTERS zostang rozdane zgodnie z tabelg dla kazdej pfci:
Miejsce Sprint Techniczny Long distance
1 TAK TAK TAK
2 TAK TAK TAK
3 TAK TAK TAK
20.8. Nieobecnos¢ nagrodzonego zawodnika podczas ceremonii zamkniecia bedzie
skutkowata konfiskatg nagréd pienieznych i rzeczowych oraz przekazaniem ich dla
Organizatora (z wyjatkiem przypadkow uzgodnionych z Organizatorem). Powyzsze nie
ma zastosowania w przypadku nagréd sportowych (dyplomy, medale i puchary).
20.9. Organizator moze pomniejszy¢ lub odwotaé nagrode dla zawodnika w przypadku

karygodnego nieprzestrzegania przez niego zasad regulaminu.



20.10. Nagrody bedga rozdane tylko za rozegrane konkurencje. Catkowita pula nagréd
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pienieznych wyniesie 21000PLN.
PRAWA MEDIALNE
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Zgtaszajgc sie do zawoddw zawodnik i osoby mu towarzyszace, zgodnie z RODO,
wyrazajg zgode na bezpfatne wykorzystanie swego wizerunku przez Organizatora
i sponsoréw na utrwalonych w czasie trwania zawodéw materiatach zdjeciowych,
filmowych i innych promocyjnych oraz medialnych dotyczacych zawodoéw na
wszystkich polach eksploatacji.

DOPING

23

Organizator jest jednoznacznie przeciwny, z przyczyn etycznych i medycznych
praktykom dopingu w sporcie. W petni popieramy Ruch Olimpijski i Polska Agencje
Antydopingowg w walce z uzyciem zabronionych substancji i metod dopingowych.
Organizator przestrzega kodeksu PAA jako sposobu na zapewnienie czystej, zdrowej
i uczciwej atmosfery podczas zawoddw sportowych.

OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI

24

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasne ryzyko i wtasng
odpowiedzialnos¢.

Organizator, partnerzy i sponsorzy, sedzia gtéwny, komisja sedziowska, miasto
Kotobrzeg ani jakakolwiek strona zwigzana z organizacjg zawoddw nie ponosi
odpowiedzialnosci za straty, uszkodzenia, utrate zdrowia lub utrudnienia dotyczgce
0s6b lub rzeczy, zaréwno na ladzie jak i na wodzie, bedace konsekwencjg udziatu

w imprezie.

Zadna z czynnosci wykonana lub niewykonana przez organizatora nie zwalnia
uczestnikéw zawoddw od ponoszenia odpowiedzialnosci za jakgkolwiek szkode
spowodowang przez uczestnika lub jego sprzet.

Indywidualng decyzjg i odpowiedzialnoscig kazdego zawodnika jest podjecie decyzji
odnosnie startu badz jego przerwania w dowolnym momencie majac na wzgledzie
bezpieczenstwo wtasne, innych uczestnikéw zawoddw oraz oséb trzecich.
Organizator nie odpowiada za jakiekolwiek zniszczenia, uszkodzenia badz zaginiecie
sprzetu podczas trwania zawodow.

Organizator nie odpowiada za kontuzje, utrate zdrowia lub zycia, ktére mogg by¢
wynikiem uczestnictwa zawodach.

Kazdy zawodnik lub jego przedstawiciel wyraza zgode na te warunki wypetniajgc
formularz zgtoszeniowy.

DANE KONTAKTOWE

Kontakty do biura organizatora:

Marcin Koc - Akademia Sportéw Wodnych mksailing.pl mail: mk@mksailing.pl

tel. +48 504 199 272

Ewa Wower- Koc - Akademia Sportéw Wodnych mksailing.pl mail: ek@mksailing.pl
tel. +48 503 978 857



mailto:mk@mksailing.pl
mailto:ek@mksailing.pl
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Akademia Sportow Wodnych mksailing.pl
ul. Warzelnicza 1, 78 - 100 Kotobrzeg

Kopiowanie, przetwarzanie, rozpowszechnianie tych przepiséw w catosci lub w czesci
bez zgody organizatora jest zabronione.

HISTORIA ZMIAN ZoR/1Z

15 lipca 2023 - zmiany:

1. Podano sktad komisji regat — P1.

2. Dodano nowy przepis - P2.3.9.

3. Dodano nowy termin odprawy bezpieczeristwa zawodéw - P5.1 oraz sprecyzowano
zapis dotyczgcy odpraw wyscigéw — P5.2.

4. Dodano przepis dotyczacy pozycji startowej z wody — P9.2.

5. Dodano strzat armatni jako sygnat startu dla long distance — P9.5.

6. Uaktualniono system kar — P18.

7. Dodano trase Long Distance Calm Sea (start z portu) oraz wyréwnano dtugosci Long
Distance dla obu pfci.

3 sierpnia 2023 — zmiany:

. Dodano przepis o nieutrudnianiu innym zawodnikom - P.2.3.5.

. Sprecyzowano warunki wystepowania draftingu oraz krycia — P2.3.8 oraz P2.3.6.
. Okreslono gtebokos¢ akwenu dopuszczajgcy bieg po dnie z deskg — P2.3.10.

. Uproszczono i skompresowano zapisy P3.4 - P3.7 do P3.4 — P3.5.

. Zmieniono godzine pierwszego mozliwego startu w sobote — P5.

. Sprecyzowano sposdb sktadania i rozpatrywania protestéw — P17.3

. Zmieniono osobe decydujgcg o rozpatrywaniu protestu na komisje sedziowskg — P17.1
. Uaktualniono system kar — P18.

. Dodano sugerowane dtugosci kar czasowych —P.18.5i P18.6.

. Dodano trase Long Distance Flat Water na rzeke Parsete.

O 00 N O UL ™ WIN P



PRAKTYCZN E I N FO RMACJ E (nie jest to czescig ZoR/I12)

Marina Solna jest zalecanym miejscem do parkowania i postoju. Tutaj mozna przenocowac¢ w
aucie, kamperze lub namiocie. Adres: Warzelnicza 1, Kotobrzeg (GPS N54°10'47"; E015°33'37”).
W marinie znajduja sie: biuro zawododw (rejestracja zawodnikéw), dwa baseny jachtowe,
restauracja, wiata do grillowania, toalety, prysznice. Z mariny na plaze jest 1100m do przejscia.

Parkowanie. Bezptatny parking bedzie dla was w porcie jachtowym Marina Solna, ul.
Warzelnicza 1, Kotobrzeg:

< ac S0

et

Zawodnicy otrzymajg na maila kartke z logo ZPM Kotobrzeg i logotypem zawoddw — nalezy




wpisac na niej numer rejestracyjny, zgtosié sie
do biura zawodéw celem podstemplowania

i pozostawic za przednig szybg samochodu.
Parkingi w dzielnicy portowej nie sg tanie. Nie
ma mozliwosci parkowania w samym porcie
morskim i pod latarnia. Blokada na kotach
niemalze gwarantowana. Podczas zawodow
mozna spodziewac sie problemow ze
znalezieniem miejsca parkingowego w
okolicach Plazy Centralnej. To szczyt sezonu.
Dodajcie sobie 20 -30 minut do planowanego
czasu transferu autem przez dzielnice
portowg po godzinie 1000.

Pole namiotowe — bedzie mozliwos¢
ustawienia swojego namiotu w Marinie Solnej. Szczegéty: ek@mbksailing.pl

Transfer desek. W sobote do godziny 0900 bedzie mozliwo$é podjechania do Bosmanatu Portu
Kotobrzeg i przerzucenia desek bezposrednio na plaze.

Przechowywanie sprzetu na plazy. Deski mogg by¢ ztozone w pigtek od godziny 1400 w
dedykowanym miejscu wewnatrz strefy zawodéw. Deski mogg byé tam przechowywane do
zakonczenia zawodow.

Positki, napoje. W sobote i niedziele na miejscu imprezy zapewniony bedzie jeden ciepty
positek. Organizator zapewni rowniez wode butelkowana.

Nocowanie. Kotobrzeg to letnia ,,stolica” Polski. Oferta noclegowa jest bogata, ale dostepnosé
moze by¢ ograniczona, a ceny wynajmu wysokie. Polecamy rezerwowaé noclegi z duzym
wyprzedzeniem.

Ochrona srodowiska. Dbamy o nature. Jedyne, co powinnismy zostawié¢ na plazy, to odciski naszych
stdp, kiedy wychodzimy. Na plazy beda ustawione kosze na Smieci. Uzywajcie ich. Jesli zobaczycie, ze
ktos$ zostawia smieci na plazy to zwrdécie mu uwage.


mailto:ek@mksailing.pl

Toalety. Duza publiczna toaleta znajduje sie przy latarni od strony parku 150m od miejsca zawododw.
Dla zawodnikéw na podstawie opaski toaleta bezptatna. Nie ma toalet na plazy.

Pierwsza pomoc medyczna bedzie udzielana przez ratownika medycznego na terenie zawodow.

Kamienna rafa. Uwaga dotyczgca wyscigu Long Distance. Wzdtuz kotobrzeskiej plazy na
wschdd od mola usypana jest kamienna rafa zapobiegajgca wymywaniu plazy podczas
sztormdw. Ponizej prezentowane jest zdjecie przy niskim stanie wody. Przy aktualnym stanie
wody mur znajduje sie tuz pod powierzchnig wody. Nie prébujcie przeptywac stojac na desce
przez rafe w celu awaryjnego zejscia na plaze. W takiej sytuacji zalecamy zeskoczyé z deski i
przeptynac lub przenies¢ deske ponad kamieniami.

Rafa oznakowana jest znakami specjalnymi (boja zétty
stozek), ktdre umieszczone sg pomiedzy rafg, a
otwartg woda. Znaki znajdujg sie w morzu okoto 80 m
od rafy. Nie pomylcie tych bojek z naszymi bojami-
znakami.

Uzyteczne linki
- oficjalna strona Kotobrzegu https://www.kolobrzeg.eu

- aplikacja Google Play lub App Store: “Kofobrzeg RE:GENERACIA”
- Marina Solna https://zpmkolobrzeg.pl/port-jachtowy/

Kamery live

Molo: https://kolobrzeg.webcamera.pl/

Latarnia: https://www.gawex.pl/kamery/pokaz/Port-oraz-latarnia-morska-31
Plaza wschodnia: https://kolobrzeg-marinehotel.webcamera.pl/

Marina Solna: https://zpmkolobrzeg.pl/kamera-marina/



https://www.kolobrzeg.eu/
https://zpmkolobrzeg.pl/port-jachtowy/
https://kolobrzeg.webcamera.pl/
https://www.gawex.pl/kamery/pokaz/Port-oraz-latarnia-morska-31
https://kolobrzeg-marinehotel.webcamera.pl/
https://zpmkolobrzeg.pl/kamera-marina/
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DODATEK 1
SCHEMATY TRAS

Przyktadowe wyjasnienie opisu tras:

1P — pierwsza boja do miniecia lewg burtg (portside),

4S — czwarta boja do miniecia prawg burtg (starboard),

B1 —falochron nr 1, GATE — bramka pomiedzy flagami, under PIER — pomiedzy przestami mola.
Biate boje — prawoskretne. Czerwone boje — lewoskretne.

TRASY SPRINT
S-DragRace. Dtugo$¢ 170m. Start z wody z pozycji siedzgcej. Meta na wodzie.
Trasa na pfaskie morze.

PLANET BALTIC SUP RACE™

S-LoopRace. Dtugos¢ 200m. Start i meta na plazy. Boje zwrotne w potowie dystansu.
Trasa prawo i lewoskretna. Trasa na rozfalowane morze.

PLANET BALTIC SUP RACE"



A2.

TRASY TECHNICZNE.

Start i meta na plazy. Boje biate - prawoskretne, boje czerwone - lewoskretne.
TX-FlatWater. Dtugos¢ 2000m. Trasa na ptaskie morze.

Kolejnos¢ trasy: START, 1S, 2P, B1S, 3P, B2S, GATE, 4P, 5P, 6S, META

Dwa drewniane falochrony omijane prawg burtg. Przejscie pod molo pomiedzy
filarami oznakowanymi tyczkami z flagami MkSailing. Po potudniowej stronie gtowicy
mola wyptycenia ptytsze niz dtugosé statecznika skutkujgce mozliwym
przenoszeniem.

TECHNICAL RACE TX-FLATWATER - 2000m
START - 1S- 2P - B1S - 3P -B2S - GATE -4P - 5P - 6S - FINISH

PIER Bem )

Breakwater 2 - g s

—

. . Breakwater 1

T~ SHALLOW

TX-Westerlyl. Dtugos¢ 2000m. Trasa na wzburzone morze z zachodnimi wiatrami.
Kolejnosc trasy: START, 1S, 2S, 3P, 4S, 5P, META




TX-Westerly2. Dtugos¢ 2000m. Trasa na wzburzone morze z zachodnimi wiatrami.
Kolejnos¢ trasy: START, 1S, 2S, 3P, 4S, 5P, 6S, META

TECHNICAL RACE
TX-Westerly2 - 2000m

TX-Easterlyl. Dtugos¢ 2000m. Trasa na wzburzone morze ze wschodnimi wiatrami.
Kolejnos¢ trasy: START, 1P, 2S, 3P, 4S, 5P, META

R.,-e - = - - ,""'/\ \
START - 1P - 25 - 3P -4S - 5P- FINISH




TX-Easterly2. Dtugos¢ 2000m. Trasa na wzburzone morze ze wschodnimi wiatrami.
Kolejnos¢ trasy: START, 1P, 2P, 3S, 4P, 5S, 6P, META

TECHNICAL RACE
TX-Easterly2
2000m

‘ START - 1P - 2P - 3S-4P - 5S - 6P - FINISH

TX-Northlyl. Dtugos¢ 2000m. Trasa na wzburzone morze z pétnocnymi wiatrami.
Kolejnos¢ trasy: START, 1P, 2S, 3P, 4S, 5P, META

TECHNICAL RACE
TX-Northlyl - 2000m

: =)
' 2
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. USTART- 1P-25-3P - 45 - 5P- FINISH

T _——
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TX-Northly2. Dtugos¢ 1700m. Trasa na wzburzone morze z pétnocnymi wiatrami.
Kolejnosc¢ trasy: START, 1P, 2P, 3S, 4P, 5S, 6P, META

TECHNICAL RACE

TX-Northly2 - 1700m

START - 1L-2L-3R-4L-5R - 6L - FINISH




A3.

TRASY LONG DISTANCE

Long Distance CALM SEA. Dtugos¢ 9km. Start z wody w porcie. Meta na plazy.
Trasa na ptaskie morze. Koordynaty GPS boi nawrotnej 1: N54°11’33”, E015°36’29”
Kolejnos¢ trasy: START, FALOCHRON S, pod MOLEM, 1S, pod MOLEM, META

g
KAMIENNY
4K SZANIEC

oF P

LONG DISTANCE CALM SEA
START - BREAKWATER S - under PIER - 15 - under PIER - FINISH
DISTANCE 9km

DIFFERENT START LINES FOR WOMEN AND MEN INSIDE HARBOUR
PASSAGE UNDER PIER AT ANY PIER'S SPAN

e, ™ it

Long Distance ROUGH SEA. Dtugos¢ 7 km. Start i meta na plazy.
Czerwona boja Nr.3 petni¢ bedzie funkcje buforu bezpieczenstwa przy gtowicy molo.
Kolejnos¢ trasy: START,1S,3S,2S,3P,1S,3S,2S,3P,1S,3S,2S,3P, META

LONG DISTANCE rough sea

DISTANCE 7-8 km
START,1S,35,2S,3P,15,35,25,3P,15,3S,2S,3P,FINISH

PLANET BALTIC SUP RACE™



Long Distance FLAT WATER. Dtugos$¢ 8km. Start z wody. Meta na wodzie pomiedzy bojami.
Od miniecia pierwszego pinu bezpieczenstwa (bojka z flagg pod latarnig) obowigzuje ruch
prawostronny na catej dtugosci rzeki. Dwa koétka pomiedzy mostami.

Trasa przygotowana na przypadek warunkéw atmosferycznych na morzu niepozwalajgcych na
bezpieczne rozegranie wyscigu dtugodystansowego.

Kolejnos¢ trasy: START, 1P, 2P (dalba), 3P, 4P, 3P, 4P, META

DIS

COURSE: START, 1P, 2P, 3P, 4P, 3P, FINISH
DIFFERENT START LINES FOR WOMEN AND MEN

ALWAYS KEEP ON STABOARD SIDE OF RIVER FROM SAFETY PIN
TO FINISH LINE




A4,

TRASY SZTAFET
Mixed Relay Drag. Dtugos¢ 150m dla kazdego zawodnika. Start, zmiana i meta wodzie.
Kolejnos¢ trasy: START kobiety, zmiana na wodzie, START mezczyzn, META.

{ MIXED RELAY DRAG - WOMEN & MEN 150m

Ry

. |
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Mixed Relay Loop. Dtugos¢ dla kobiet 150m, dla mezczyzn 200m. Trasa lewo i prawo
skretna. Start, zmiana i meta na plazy.
Kolejnos¢ trasy: START kobiety, 1P/S, zmiana na plazy, START mezczyzn, 2P/S, META.

MIXED RELAY LOOP - WOMEN 150m + MEN 200m

_— —
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ZAtACZNIK J

ZGODA RODZICOW/OPIEKUNOW

L e h b sh h bt e e e bbb R bbb e s s e st e R R ehesheebesbesbe b sttt sebetes
(imie nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)

(nr telefonu, mail)

2 e et ettt s et ehe ehe e e tea et A eae e e eaAe Rt Sae et eeteea e e e Sae et SheeRe 4ok tenbea ne ehe e e estes et saeeneeesaenbans
(imie nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)

(nr telefonu, mail)

OSWIADCZENIE DLA ORGANIZATORA REGAT SUP — PLANET BALTIC SUP RACE 2023

Oswiadczamy, ze my nizej podpisani bedac ustawowymi opiekunami matoletniego/niej, wyrazamy
zgode na udziat w regatach stand up paddle pod nazwg Planet Baltic SUP Race w dniach 4 — 6. 08. 2023
w Kotobrzegu przez naszego syna/cérke/podopiecznego/a:

(imie nazwisko dziecka, data urodzenia)

Jednoczesnie oswiadczamy, Ze posiada on/ona umiejetnos¢ ptywania.

podpis oswiadczajacego
*Dodatkowo wypetnia rodzic samotnie wychowujacy dziecko.

MIEJSCOWOSCE, data: ..cueeiieeieeierieee et e



